
 
Возможные осложнения заболеваний полости рта при нарушении режима 

лечения и несоблюдении рекомендаций пациентом  

Данный документ разработан в соответствии с требованиями Постановления 

Правительства РФ от 11 мая 2023 г. № 736 «Об утверждении Правил предоставления 

медицинскими организациями платных медицинских услуг», ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

В соответствии со статьей 27 ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в РФ» граждане, находящиеся на лечении, обязаны соблюдать режим лечения, в том числе 

определенный на период их временной нетрудоспособности, и правила поведения пациента в 

медицинских организациях, а также обязаны заботиться о сохранении своего здоровья. 

1. Отрицательные последствия и осложнения заболеваний полости рта при 

несоблюдении пациентом рекомендаций по проведению профессиональной гигиены полости 

рта и домашнему уходу: развитие кариеса зубов, его осложнений; сохранение или появление 

пигментных пятен на поверхности зубов, а также различных цветовых дефектов эмали; увеличение 

количества плотного пигментированного налета; появление запаха изо рта; появление либо 

нарастание болевых ощущений; развитие повышенной кровоточивости десен, появление их 

припухлости; гингивит, пародонтит и его осложнения; оголение шеек зубов; развитие и обострение 

имеющихся заболеваний пародонта; появление подвижности и повышенной чувствительности 

зубов; появление зубодесневых карманов; гноетечение; ухудшение эстетики; прогрессирование 

заболеваний пародонта; потеря зуба (зубов). 

2. Отрицательные последствия для пациента, находящегося на этапах терапевтической 

санации полости рта в случае нарушения режима лечения, прерывания лечения или отказа 

от лечения: прогрессирование кариозного процесса и/или переход его в запущенную стадию с 

поражением пульпы зуба и окружающей кости; развитие инфекционных осложнений; образование 

кисты; прогрессирование зубоальвеолярных деформаций; снижение эффективности жевания; 

ухудшение эстетики; нарушение функции речи; появление общесоматических заболеваний 

(желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы и т. д.); появление либо нарастание 

болевых ощущений; перелом зуба (корня зуба) с последующим удалением; потеря зуба (зубов). 

3. Отрицательные последствия для пациента, находящегося на активной стадии 

ортодонтического лечения в случае нарушения режима лечения: изменение положения зубов, 

усугубление нарушений прикуса; перегрузка отдельных зубов с их неконтролируемым 

перемещением и разрушением; появление или прогрессирование стираемости зубов; появление 

(усугубление) лицевой асимметрии; снижение высоты прикуса; изменения со стороны височно-

нижнечелюстного сустава в виде «щелчков», болезненности при открывании рта, ограничения 

открывания рта, изменения формы суставных головок; избыточное перемещение, излишняя 

подвижность зубов; усиление зубоальвеолярных деформаций; появление или усиление мышечного 

тонуса (бруксизм); появление заболеваний пародонта; убыль десны (оголение шейки зубов) и 

костной ткани; частичное рассасывание корней зубов; появление болей, дискомфорта; 

преждевременная потеря зубов и/или костной ткани из-за неправильного прикуса и неполноценного 

функционирования зубочелюстной системы; нарушение функции жевания, дыхания, речи и 

внешнего вида в целом. 



 
4. Отрицательные последствия для пациента в случае нарушения режима лечения и 

несоблюдения рекомендаций при прохождении ортопедического лечения: прогрессирование 

дефектов зубных рядов; разрушение тканей зуба; потеря зуба (зубов); изменение прикуса; перелом 

зуба; появление или развитие инфекционных осложнений; прогрессирование кариозного процесса 

и/или переход его в запущенную стадию с поражением пульпы зуба и окружающей кости; 

прогрессирование зубоальвеолярных деформаций; ухудшение эстетики; снижение эффективности 

жевания; нарушение функции речи; прогрессирование заболеваний пародонта; повышенное 

напряжение жевательных мышц и височно-нижнечелюстного сустава; появление 

общесоматических заболеваний (желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы и т. 

д.); появление неврологической патологии; появление либо нарастание болевых ощущений. 

5. Отрицательные последствия для пациента в случае нарушения режима лечения и 

несоблюдения рекомендаций при прохождении хирургического лечения: прогрессирование 

заболевания; появление и развитие инфекционных осложнений; появление либо нарастание 

болевых ощущений; выпадение имплантата; появление заболеваний кости; атрофия костной ткани; 

появление воспаления десны; гингивит, пародонтит и его осложнения; появление подвижности 

зубов, что может привести к необходимости их удаления; потеря зуба (зубов); изменение прикуса; 

рецидив ортодонтического лечения; развитие патологии височно-нижнечелюстного сустава; 

головные боли, иррадиирующие в различные отделы шеи или головы; нарушение общего состояния 

организма. 

В целях достижения положительного результата лечения рекомендуем соблюдать 

рекомендации лечащего врача и режимы приемов. Перенос приема осуществляется согласно 

расписанию и рабочему графику врачей и может требовать дополнительного времени ожидания со 

стороны пациента. Рекомендуем планировать ваши приемы заранее.   

 

 

 

 

 


